Das Schropfen gehort zu den ausleitenden Verfahren. Durch diese Methode werden Schadstoffe tUber
die Haut ausgeleitet und das Gewebe entschlackt und besser durchblutet. Durch die Behandlung
gezielter Reflexzonen auf der Haut ist es mdglich, auch die inneren Organe positiv zu beeinflussen. Das
Ziel des Schropfens ist es, die Selbstheilungskréafte des Organismus zu starken oder erst in Gang zu
setzen, wenn diese von sich aus nicht dazu imstande sind. Durch das Schrépfen werden die
Moglichkeiten, mit denen der Korper zur Abwehr von Krankheiten von Natur aus ausgestattet ist,
angeregt und unterstitzt.

Schropfen -

1. Was ist Schropfen?

Die sichtbare Wirkung des Schropfens ist eine gerdtete Hautw6lbung. Nach der Behandlung kann sich
die geschropfte Stelle blau verfarben. Die kreisrunden Schrépfmale kénnen mehrere Tage bestehen
bleiben.

Durch die Saugwirkung beim Schrdpfen werden die Kapillargefasse unter der Haut angeregt; der
Blutfluss in der Muskulatur wird stimuliert, und die Poren werden gedéffnet. Nach den Theorien der
Traditionellen Chinesischen Medizin wird beim Schrépfen auch der Fluss des Qi beeinflusst, indem
Blockaden der Meridiane behoben werden. Wegen dieser Energieblockaden kann es unter der Haut zu
Ablagerungen von Blut und Kérperflissigkeiten kommen; beim Schropfen werden diese an die
Hautoberflache geholt und beseitigt.

Die Wirkungen des Schropfens werden oft sofort splrbar: Stauungen werden aufgeldst; Schmerzen
gehen zurtck, die Blutzirkulation verbessert sich, Muskeln fuhlen sich entspannt an, innere Hitze wird
abgeleitet. Viele Patienten empfinden die behandelten Korperstellen als angenehm warm und
geschmeidig.

Anwendungsgebiete
Verspannungen, Triggerpunkte
Kopfschmerzen, Migréne
Verdauungsstérungen

Organ Uber- und Unterfunktionen
Bluthochdruck Lf
Starkung des Immunsystems
Durchblutungsstérungen
Menstruationsbeschwerden

Reflexzone
Gesichtsschiidel
(Ohr/Kiefer)

Hormone'
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